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CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més: Janeiro/ Fevereiro de 2026

Adriana Marques Fontoura Barbosa - Nutricionista
CRN-3 21474

da
manha

Almocgo

Sem restrigoes

Segunda-feira

Quarta-feira

Mini pao francés com requeijao e
mugarela + Brocolis

Quinta-feira

Crepioca com requeijao + palito de
cenoura

Sexta-feira
0/ja

Mini esfiha integral de ricota e espinafre
+ cubinhos de mandioquinha

Lanche

Sem ovo Mini pao francés com requeijédo e Tapioca com paté de frango + palito de | Mini esfiha integral de ricota e espinafre
mugarela + Brocolis cenoura + cubinhos de mandioquinha
Sem leite Tapioca com paté de frango + palito de | Mini esfiha integral de carne e espinafre

P&o caseiro com homus + Brécolis

cenoura

+ cubinhos de mandioquinha

Vegetariano

Mini péo francés com requeijéo e
mugarela + Brocolis

Crepioca com requeijao + palito de
cenoura

Mini esfiha integral de ricota e espinafre
+ cubinhos de mandioquinha

Todos

Fruta da estagao

Fruta da estagédo

Fruta da estagao

Todos

Todos

Suco laranja com maracuja

Mix de folhas, beterraba cozida e vagem
no azeite

Suco de uva

Mix de folhas, tomate grape e batata
bolinha com azeite e cebolinha

Suco de laranja com morango
e — |

Mix de folhas, pepino e vinagrete de
repolho roxo

Todos

Arroz integral/ Feijao carioca

Arroz integral/ Feijéo carioca

Arroz integral / Feijdo carioca Macarréo
ao molho sugo

Sem restrigoes

Strogonoff de frango com inhame

Salmao ao forno com azeite extra virgem

Filé de frango grelhado

Sem ovo

Strogonoff de frango com inhame

Salmé&o ao forno com azeite extra virgem

Filé de frango grelhado

Sem leite

Strogonoff de frango com inhame

Salmé&o ao forno com azeite extra virgem

Filé de frango grelhado

Vegetariano

Strogonoff de legumes com inhame

Bolinho de quinoa com queijo

Falafel

Opgao

Ovo mexido

Ovo "frito"

Ovo mexido

Sem restricoes

Batata assada no azeite

Puré de mandioquinha

Brocolis refogado

s/ ovo e leite

Batata assada no azeite

Puré de mandioquinha sem leite

Brocolis refogado

Fruta

Lanche
da
tarde

Todos

Sem restrigoes

Fruta da estagao

iogurte com morango

Fruta da estacédo

Tostex de queijo, tomate e orégano +
barrinha de cereais

Salada de frutas

e
Esfiha integral de frango com legumes +

Mini p&o francés com carne louca + bolo
de cacau e abobrinha

Sem ovo

Esfiha integral de frango com legumes +
iogurte com morango

Tostex de queijo, tomate e orégano +
barrinha de cereais

Mini pao francés com carne louca + bolo
de cacau e abobrinha vegano

Sem leite

Esfiha integral de frango com legumes +
iogurte vegano com morango

P&o integral na chapa com tomate e
orégano + barrinha de cereais

P&o caseiro com carne louca + bolo de
cacau e abobrinha vegano

Vegetariano

Esfiha integral de queijo com legumes +
jogurte com morango

Tostex de queijo, tomate e orégano +
barrinha de cereais

Mini p&o francés com queijo branco +
bolo de cacau e abobrinha

Todos

Fruta da estagao

Fruta da estacdo

Fruta da estagao

Todos

Suco de maga com liméo

Suco de melancia

Suco de abacaxi

Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturacdo dos alimentos.
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Casinha Pequeninaa

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més Fevereiro de 2026

Adriana Marques Fontoura Barbosa - Nutricionista
CRN-3 21474

Lanche
da
manha

Almocgo

Sem restrigoes

Segunda-feira
l -

Chipa + palito de pepino

Terca-feira
' O
Bisnaguinha de mandioquinha com
manteiga + tabua de queijos

Quarta-feira
()4 N
Torta de frango cremoso + cookie de
cacau

Quinta-feira
' -
Péo integral com requeijédo + tomate
cereja

Sexta-feira
06 <
"Nuggets" de frango caseiro + bolo de
banana com cacau e aveia

Sem ovo

Chipa fake + palito de pepino

Bisnaguinha de mandioquinha com
manteiga + tabua de queijos

Torta de frango massa vegana + cookie
de cacau massa vegana

Péo integral com requeijéo + tomate
cereja

Nuggets de frango caseiro + bolo de
banana com cacau e aveia massa
vegana

Sem leite

Chipa fake + palito de pepino

Bisnaguinha de mandioquinha com
manteiga vegana + ovo mexido

Torta de frango massa vegana + cookie
de cacau massa vegana

P3ao integral com ovo mexido + tomate
cereja

Nuggets de frango caseiro + bolo de
banana com cacau e aveia massa
vegana

Vegetariano

Chipa + palito de pepino

Bisnaguinha de mandioquinha com
manteiga + tabua de queijos

Torta de queijo + cookie de cacau

Péo integral com requeijéo + tomate
cereja

Bolinho de gréo de bico assado + bolo
de banana com cacau e aveia

Todos

Fruta da estagao

Fruta da estacédo

Fruta da estagao

Fruta da estagdo

Fruta da estagao

Todos

Todos

Suco de laranja com goiaba

Mix de folhas, tomate em cubos e
cenoira ralada

Suco de maracuja com manga

Mix de folhas, gréo de bico com salsa e
pepino

Suco de laranja

Mix de folha, pepino e quinoa com
manga

Suco de melancia

Mix de folhas, tomate salada e berinjela
refogada com azeite

Suco de maga e liméo

Mix de folhas, tabule e repolho roxo com
salsa

Todos

Arroz integral/ Feijéo carioca

Arroz integral/ Feijao carioca
Macarrdo ao molho sugo

Arroz integral/ Lentilha

Arroz integral/ Feijéo preto

Arroz integral/ Feijao carioca

Sem restrigoes

Coxinha de frango assada

Carne de panela

Filé de Saint Peter assado empanado na

farinha de aveia + milho no azeite Iscas de bife Strogonoff de frango com inhame

Sem ovo Coxinha de frango assada Carne de panela Al de_ e Pete_r assaf:lo empana_do na Iscas de bife Strogonoff de frango com inhame
farinha de aveia + milho no azeite

Sem leite Coxinha de frango assada Carne de panela ADED LIS LS EREt D CERE SOfE Iscas de bife Strogonoff de frango com inhame

farinha de aveia + milho no azeite

Vegetariano

Quibe sem carne com recheio de

Hambdurguer de lentilha

Milho refogado com cubos de queijo

Fruta

Lanche
da
tarde

Mini bolinho de grao de bico Strogonoff de legumes com inhame
legumes mugarela
Opgio Ovo mexido QOvo "frito" Fritada de batata e ovo Ovo mexido Omelete
Sem restrigoes Batata canoa Couve flor alho e 6leo Mix de legumes no vapor Creme de milho Batata corada
s/ ovo e leite Batata canoa Couve flor alho e 6leo Mix de legumes no vapor Creme de milho com inhame Batata corada
Todos Fruta da estagéo

Sem restricoes

Torrada integral com requeijdo + bolo de
maca e passas

Fruta da estacédo

P&o recheado com carne + barrinha de
cereais

Fruta da estagao

Panini com queijo + bolo de beterraba e
cacau

Fruta da estacédo

Mini hamburguer de frango com chia,
alface e tomate + batata assada com
catchup caseiro

Mousse de cacau vegano

Péo integral com queijo quente + ovinho
de codorna

Sem ovo

Torrada integral com requeijao + bolo de
magca e passas massa vegana

P&o recheado com carne + barrinha de
cereais

Panini com queijo + bolo de beterraba e
cacau massa vegana

Mini hamburguer de frango com chia,
alface e tomate + batata assada com
catchup caseiro

P&o integral com queijo quente +
brécolis

Sem leite

Torrada integral com manteiga vegana +
bolo de maga e passas massa vegana

Pao recheado com carne + barrinha de
cereais

Pao caseiro com homus + bolo de
beterraba e cacau massa vegana

Mini hamburguer de frango com chia,
alface e tomate + batata assada com
catchup caseiro

P&o integral com paté de semente de
girassol + ovinho de codorna

Vegetariano

Torrada integral com requeijao + bolo de
maga e passas

Pao recheado com legumes + barrinha
de cereais

Panini com queijo + bolo de beterraba e
cacau

Mini hamburguer de legumes com chia,
alface e tomate + batata assada com
catchup caseiro

Péo integral com queijo quente + ovinho
de codorna

Todos

Fruta da estagao

Fruta da estacédo

Fruta da estagao

Fruta da estacdo

Fruta da estagéo

Todos

Suco de abacaxi

Suco de melancia

Suco de maga com liméo

Suco de goiaba

Suco de manga

|Cardépio sujeito a alteragcéo de acordo com a disponibilidade e maturagédo dos alimentos. |
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Casinha ﬂ Pequenina

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més Fevereiro de 2026

Adriana Marques Fontoura Barbosa - Nutricionista
CRN-3 21474

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- - - NG N ) = = O O
Sem restrigdes Mini pao francés com ovo mexido + Mini pastel de queijo + palito de cenoura| P&o de abébora com homus + brécolis Cuscuz com fral_'\go desfiado + bolo de Muffin salgadq de veg_etals & queijo +
cubinhos de queijo branco iogurte milho cozido
Sem ovo Mini p&o francés com homus + cubinhos Mini pastel de queijo + palito de cenoura| Pao de abdbora com homus + brécolis Cuscuz com frango desfiado + bolo de Muffin salgado de vege_tals e queijo
Lanche de queijo branco iogurte massa vegana (massa vegana) + milho cozido
da 30 casei ia casei i i i
B Sem leite P&o caseiro com geleia caseira + ovo de Mini pastel de frango + palito de cenoura| P&o de abébora com homus + brécolis Cuscuz _com frango desfiado + bolo de Muffin salgado de yegetals_ (massa
manha codorna iogurte massa vegana vegana) + milho cozido
Vegetariano Mini pao francés com ovo mexido + Mini pastel de queijo + palito de cenoura| P&o de abébora com homus + brécolis Cuscuz com ovo mexido + bolo de Muffin salgadq de veg'eta|s € queijo
cubinhos de queijo branco iogurte milho cozido
Todos Fruta da estagao Fruta da estagéo Fruta da estagao Fruta da estacédo Fruta da estagédo
Todos Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja com acerola Suco de manga Suco de melédo
Mix de folhas, sunomono e cenoura Mix de folhas, tomate grape e tabule de . . . Mix de folhas, tomate salada e acelga |Mix de folhas, alface americana com ovo
Todos . Mix de folha, pepino e vinagrete
ralada quinoa com cenoura de codorna e tomate rodelas
Todos Arroz integral/ Feijéo carioca Arroz integral/ Lentilha Arroz integral/ Feijao preto Arroz |nte~grall Fejjdo carioca Arroz integral/ Feijéo carioca
Macarrdo ao molho sugo
Sem restricdes Moqueca de tilapia Sobrecoxa de frango ao molho Feijoada ligth (sem carnes processadas) Filé de frango grelhado Porpeta de carne recheada com queijo
Almogo Sem ovo Moqueca de tilapia Sobrecoxa de frango ao molho Feijoada ligth (sem carnes processadas) Filé de frango grelhado Porpeta de carne recheada com queijo
Sem leite Moqueca de tilapia Sobrecoxa de frango ao molho Feijoada ligth (sem carnes processadas) Filé de frango grelhado FEREEED T:;:;':;Cheada com
Vegetariano Moqueca de legumes Alméndegas de quinoa ao molho Feijoada de legumes Falafel Porpeta de grao :L?eti}loco recheada com
Opgio Ovo "frito" Ovo mexido Ovo mexido com cenoura Omelete Ovo mexido
Sem restricdes Batata assada Farofa de espinafre Banana assa?:fggr;]a%e;nada e Couve Cenoura refogada Brocolis
s/ ovo e leite Batata assada Farofa de espinafre Ll assa(::fsgp;znada (IR Cenoura refogada Brocolis
Fruta Todos Fruta da estagao Mousse de cacau vegano Fruta da estagao Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Sem restrigoes Mini esfiha de frango + brécolis Tostex de queijo, tomz_ate e orégano + Chipa + muffin de banana e canela Pao |_ntegra| com queijo quente + Quibe de carne recheado com ricota +
milho cozido barrinha de cereais com cacau batata doce
T o Tostex de queijo, tomate e orégano + | Chipa fake + muffin de banana e canela P&o integral com queijo quente + Quibe de carne recheado com ricota +
Sem ovo Mini esfiha de frango + brécolis : ; ; ;
milho cozido massa vegana barrinha de cereais com cacau batata doce
Lanche = - - = - - -
. A o Pao na chapa com manteiga vegana, | Chipa fake + muffin de banana e canela | PZo integral com ovo mexido + barrinha | Quibe de carne recheado com legumes
da Sem leite Mini esfiha de frango + brécolis . ) - )
tomate e orégano + milho cozido massa vegana de cereais com cacau + batata doce
tarde m . - - - " " "
Vegetariano Mini esfiha de queijo + brocolis Tostex de queuo, tome_xte e orégano + Chipa + muffin de banana e canela Pao |r1tegral com queuo quente + Quibe de quinoa com ricota + batata
milho cozido barrinha de cereais com cacau doce
Todos Fruta da estagao Fruta da estagéo Fruta da estagao Fruta da estagao Fruta da estagéo
Todos Suco de péssego Suco de frutas vermelhas Suco de melancia com maracuja Suco de goiaba Suco de manga com cenoura

Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade e maturagéo dos alimentos.
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CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més Fevereiro de 2026
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CRN-3 21474

Lanche
da
manha

Almocgo

Sem restrigoes

Sem ovo

Sem leite

Vegetariano

Todos

Todos

Todos

Todos

Sem restrigoes

Sem ovo

Sem leite

Vegetariano

Opcao

Sem restrigoes

s/ ovo e leite

Fruta

Lanche
da
tarde

Todos

Sem restrigoes

Sem ovo

Sem leite

Vegetariano

Todos

Todos

Segunda-feira

EMENDA DE CARNAVAL

EMENDA DE CARNAVAL

EMENDA DE CARNAVAL

Terga-feira

CARNAVAL

CARNAVAL

CARNAVAL

Quarta-feira

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Quinta-feira

U -
Sanduiche natural no mini pao francés

de frango com requeijao + cookie de
laranja

Sexta-feira
. -

Mini esfiha de carne + iogurte cremoso
com frutas e granola

Sanduiche natural no mini pdo francés
de frango com requeijao + cookie de
laranja massa vegana

Mini esfiha de carne + iogurte cremoso
com frutas e granola

Sanduiche natural no mini pdo caseiro
de frango + cookie de laranja massa
vegana

Mini esfiha de carne + iogurte cremoso
com frutas e granola

Sanduiche natural no mini pdo francés
com legumes e requeijao + cookie de

Mini esfiha de queijo + iogurte cremoso
com frutas e granola

laranja
Fruta da estacédo Fruta da estagédo
Suco de uva Suco de laranja com cenoura

Mix de folhas, repolho e quinoa com
manga

Mix de folhas, pepino e cenoura ralada

Arroz integral/ Feijéo carioca

Arroz integral/ Feijao carioca

Almoéndegas de frango ao sugo

Picadinho de carne

Almoéndegas de frango ao sugo

Picadinho de carne

Almoéndegas de frango ao sugo

Picadinho de carne

Almoéndegas de lentilha ao sugo

Picadinho de legumes

Ovo mexido

Ovo "frito"

Mix de legumes no vapor

Batata rustica

Mix de legumes no vapor

Batata rustica

Mousse de manga

Enroladinho de frango + banana com

Fruta da estagao

Bolinho salgado de queijo + bolo de

aveia cacau
Enroladinho de frango + banana com Bolinho salgado de queijo + bolo de
aveia cacau massa vegana
Enroladinho de frango + banana com Bolinho salgado de frango + bolo de
aveia cacau massa vegana
Enroladinho de legumes + banana com Bolinho salgado de queijo + bolo de
aveia cacau

Fruta da estagédo

Fruta da estagao

Suco de abacaxi com horteld

Suco de melancia

Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Mini péo francés com queijo minas + Pao caseiro de milho com homus + Tapioca com queijo mugarela + palito de = " - Tostex de queijo, tomate e orégano +
Sem restrigdes . . . . P&o de queijo + bolo de limao
palito de cenoura dadinho de cereais pepino batata doce em cubos
Sem ovo Mini pao francés com queijo minas + P&o caseiro de milho com homus + | Tapioca com queijo mugarela + palito de Pao de queijo fake + bolo de liméo Tostex de queijo, tomate e orégano +
Lanche palito de cenoura dadinho de cereais pepino massa vegana batata doce em cubos
da . Mini p&o integral com ovo mexido + P&o caseiro de milho com homus + Tapioca com ovo mexido + palito de P&o de queijo fake + bolo de liméo Pdo na chap’a com manteiga vegana,
~ Sem leite . . . . tomate e orégano + batata doce em
manha palito de cenoura dadinho de cereais pepino massa vegana .
. Mini pao francés com queijo minas + P&o caseiro de milho com homus + | Tapioca com queijo mugarela + palito de ~ . _— Tostex de queijo, tomate e orégano +
Vegetariano . ) . ) P&o de queijo + bolo de limao
palito de cenoura dadinho de cereais pepino batata doce em cubos
Todos Fruta da estagao Fruta da estagéo Fruta da estagao Fruta da estacédo Fruta da estagédo
Todos Suco de laranja Suco de frutas vermelhas com liméo Suco de laranja com abacaxi Suco de manga Suco de melédo
Todos Mix de folhas, beterraba ralada e repolho Mix de folhas, pepino e tomate cereja | Mix de folha, tomate e beterraba cozida | Mix de folhas, pepino e shimeji no azeite Mix de folhas, tomate grape e agrido
roxo com salsa com morango
Todos Arroz |nte~grall Feijdo carioca Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijéo carioca Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijao preto
Macarrdo ao molho sugo
Sem restrigoes Carne moida refogada Strogonoff de frango com inhame Carne assada ao molho Bolinho de tilapia assada Hambdurguer de forno
Almogo Sem ovo Carne moida refogada Strogonoff de frango com inhame Carne assada ao molho Bolinho de tilapia assada Hamburguer de forno
Sem leite Carne moida refogada Strogonoff de frango com inhame Carne assada ao molho Bolinho de tilapia assada Hambdurguer de forno
. . ) i i i heio [Bolinh | Ih , = . "
Vegetariano Proteina de soja refogada Strogonoff de legumes com inhame Quibe de tr|go_ de assadellra com recheio | Bolinho de egumes assado ao molho de Hamburguer de grao de bico com queijo
de ricota e espinafre iogurte
Opgéao Ovo mexido Ovo "frito" Omelete Ovo mexido Ovo mexido
Sem restrigcdes Brocolis refogado Batata corada Farofa de cenoura Couve flor gratinado Ervilha e cenoura no azeite
s/ ovo e leite Brocolis refogado Batata corada Farofa de cenoura Couvr flor alho e 6leo Ervilha e cenoura no azeite
Fruta Todos Mousse de cacau vegano Fruta da estagdo Fruta da estagao Fruta da estagédo Fruta da estagao
o P&o de espinafre com recheio de frango | Pastel assado de carne + cubinhos de | Calzone napolitano + iogurte cremoso A . ) Mini bolinha de carne assada + muffin de
Sem restrigdes ) - Mini esfiha de frango + palito de pepino
+ tomate cereja mandioquinha com morango e granola cenoura
P&o de espinafre com recheio de frango | Pastel assado de carne + cubinhos de | Calzone napolitano + iogurte cremoso s . ’ Mini bolinha de carne assada + muffin de
Sem ovo ) N Mini esfiha de frango + palito de pepino
+ tomate cereja mandioquinha com morango e granola cenoura massa vegana
Lanche = = = = = ] -
. Pao de espinafre com recheio de frango | Pastel assado de carne + cubinhos de Calzone de frango + iogurte vegano s ) ) Mini bolinha de carne assada + muffin de
da Sem leite ) L Mini esfiha de frango + palito de pepino
+ tomate cereja mandioquinha cremoso com morango e granola cenoura massa vegana
tarde . Pao de espinafre com recheio de queijo | Pastel assado de queijo + cubinhos de | Calzone napolitano + iogurte cremoso Mini esfiha de legumes + palito de )
Vegetariano ) AU ) Falafel + muffin de cenoura
+ tomate cereja mandioquinha com morango e granola pepino
Todos Fruta da estagao Fruta da estagéo Fruta da estagao Fruta da estacdo Fruta da estagao
Todos Suco de goiaba, laranja e abacaxi Suco de melancia Suco de magé com limao Suco de maméao com laranja Suco de meldo, limao e hortela

Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.




