e®e

Casinha ﬁ Pequenina

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més:

Margo de 2026

Adriana Marques Fontoura Barbosa - Nutricionista
CRN-3 21474

12 semana

Sem restrigoes

Segunda-feira

Mini pao francés com requeijéo e
mugcarela + Palito de cenoura

Terca-feira

Pao integral recheado com frango +
Tomate cereja

Quarta-feira

Tostex de queijo, tomate e orégano +
Palito de pepino

Quinta-feira

Mini tortinha de carne + brocolis

Sexta-feira

Mini esfiha de ricota, espinafre e
cenoura + cookie de cacau

Sem ovo

Mini p&o francés com requeijéo e
mugarela + Palito de cenoura

P&o integral recheado com frango +
Tomate cereja

Tostex de queijo, tomate e orégano +
Palito de pepino

Mini tortinha massa vegana de carne
+ brécolis

Mini esfiha de ricota, espinafre e
cenoura + cookie de cacau

Lanche

da manha Sem leite

Pao integral com ovo mexido + Palito
de cenoura

P&o integral recheado com frango +
Tomate cereja

Pao na chapa com manteiga vegana,
tomate e orégano + palito de pepino

Mini tortinha massa vegana de carne
+ brécolis

Mini esfiha de frango, espinafre e
cenoura + cookie de cacau

Vegetariano

Mini pao francés com requeijéo e
mugcarela + Palito de cenoura

Pao integral com queijo + Tomate
cereja

Tostex de queijo, tomate e orégano +
Palito de pepino

Mini tortinha de legumes + brécolis

Mini esfiha de ricota, espinafre e
cenoura + cookie de cacau

Todos

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Todos

Mix de folhas, alface americana com
manga e tomate rodelas

Mix de folhas, vagem e tabule de
quinoa

Mix de folhas, beterraba cozida e
magca verde com chia

Todos Suco de laranja e acerola Suco de frutas vermelhas Suco mant.;a com maracuja Suco de melancia Suco de laranja com moranﬁo

Mix de folhas, tomate grape e
macarrao bicolor com cenoura ralada

Mix de folhas, pepino e vinagrete de
repolho roxo

Todos

Arroz integral/ Feijao carioca

Arroz integral / Feijao carioca
Macarrdao ao molho de tomate

Arroz integral/ Lentilha

Arroz integral/ Feijao carioca

Arroz integral/ Feijao preto

Sem restrigoes

Fricassé de frango

Iscas de bife grelhado

Coxinha de frango assada

Lagarto assado ao molho escuro

Salméo grelhado

Almoco
Sem ovo Fricassé de frango Iscas de bife grelhado Coxinha de frango assada Lagarto assado ao molho escuro Salmao grelhado
Sem leite Fricassé de frango com inhame Iscas de bife grelhado Coxinha de frango assada Lagarto assado ao molho escuro Salméao grelhado
Opcéao Ovo mexido Omelete Ovo mexido Ovo "frito" Ovo mexido
- . Mix de legumes (brocolis, cenoura e | Abdbora e batata doce assados com - s
Sem restrigoes Batata com azeite . . Batata com requeijao Broécolis ramoso refogado
ervilha) alecrim
s/ ovo e leite Batata com azeite eI mES (t.’rOCOIIS’ CEMEE) & || (a6l @ 211 dc_)ce EESEE TS CEl Batata assada Brocolis ramoso refogado
ervilha) alecrim
Fruta Todos Fruta da estagdo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Salada de frutas
P
- Trouxinha de carne + Batata doce Torrada com requeijao |F)gurte Sanduiche natural de frango + Bisnaguinha de mandioquinha com | Mini pao francés integral com carne
Sem restrigoes grego com calda de geleia de . o = )
em cubos - ovinho de codorna requeijao + bolo de maga e passas louca + Palito de cenoura
morango caseira
o
Lanche Trouxinha de carne + Batata doce el eI |99urte Sanduiche natural de frango + queijo| Bisnaguinha de mandioquinha com | Mini pao francés integral com carne
Sem ovo grego com calda de geleia de S L .
da em cubos - branco em cubos requeijao + bolo de maca e passas louca + Palito de cenoura
tarde morango caseira
j +
. Trouxinha de carne + Batata doce | . Torrada com manteiga vegana . Sanduiche natural de frango + Bisnaguinha de mandioquinha com [Pao integral com carne louca + Palito
Sem leite iogurte vegano com calda de geleia X . =
em cubos ; ovinho de codorna ovo mexido + bolo de magé e passas de cenoura
de morango caseira
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de uva Suco de laranja com manga Suco de maga com limao Suco de meldo com hortela Suco de abacaxi

Cardapio sujeito a alteragédo de acordo com a disponibilidade e maturagéo dos alimentos.




o

.
Casinha bl pequenina

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més Margo de 2026

Adriana Marques Fontoura Barbosa - Nutricionista
CRN-3 21474

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sem restricées Pao de queijo de assadeira + Pao integral com manteiga + cookie | Pastel assado de carne + palito de | Crepioca com requeijao + muffin de Banana bread com manteiga +
¢ brécolis de laranja com aveia pepino cenoura e cacau queijo branco em cubos
= - o P&o integral com manteiga + cookie | Pastel assado de carne + palito de Tapioca com frango + muffin de Banana bread com manteiga +
Sem ovo Pé&o de queijo fake + brocolis A . . . .
Lanche de laranja com aveia massa vegana pepino cenoura e laranja queijo branco em cubos
da . . . . ) .
= . = - - Péo integral com homus + cookie de | Pastel assado de carne + palito de Tapioca com frango + muffin de |Banana bread com manteiga vegana
manhia Sem leite Pé&o de queijo fake + brocolis . . ) . .
laranja com aveia massa vegana pepino cenoura e laranja + ovo mexido
. = " o Pé&o integral com homus + cookie de [ Pastel assado de queijo + palito de | Crepioca com requeijdo + muffin de Banana bread com manteiga +
Vegetariano P&o de queijo + brdcolis ] . ) . "
laranja com aveia pepino cenoura e laranja queijo branco em cubos
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de manga Suco de uva Suco de abacaxi com hortela Suco de morango Suco de maga e liméo
Mix de folhas, tomate em cubos e Mix de folhas, gréo de bico com . Mix de folhas, quiabo refogado e |Mix de folhas, agrido com morango e
Todos . Mix de folha, tomate salada e vagem .
tabule salsa e pepino vinagrete com coentro repolho com cenoura ralada
Todos Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijao carioca Arroz—lntegrall Fejjdo carioca Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijao preto
Macarrdo com molho de tomate
Sem restrigoes Quibe assado recheado com queijo | Strogonoff de frango com inhame Carne desfiada Moqueca de tilapia Filé de frango a pizzaiolo
Almoco
Sem ovo Quibe assado recheado com queijo | Strogonoff de frango com inhame Carne desfiada Moqueca de tilapia Filé de frango a pizzaiolo
Sem leite e asslan(er:gzeado com Strogonoff de frango com inhame Carne desfiada Moqueca de tilapia Filé de frango grelhado
Opgéao Ovo mexido Ovo "frito" Ovo mexido Ovo mexido Omelete
Sem restrigoes Legumes assados Batata corada Brocolis alho e 6leo Farofa de banana da terra Puré de batata
s/ ovo e leite Legumes assados Batata corada Brocolis alho e 6leo Farofa de banana da terra Puré de batata sem leite
Fruta Todos Fruta da estacéo Fruta da estacdo Fruta da estacdo Fruta da estagéo Mousse de cacau vegano
. Mini esfiha de frango com cenoura + | Mini tortinha integral de carne e chia | Pao de abdbora com manteiga + ovo| Mini esfiha de ricota e espinafre + . .
Sem restrigoes . ) Hamburguinho de carne + brocolis
panqueca de banana e passas + tomate cereja mexido batata doce
Mini esfiha de frango com cenoura + | Mini tortinha integral de carne e chia| P&o de abébora com manteiga + Mini esfiha de ricota e espinafre + . o
Lanche Sem ovo . . . - Hmaburguinho de carne + brécolis
barrinha de cereais + tomate cereja queijo branco batata doce
da
tarde . Mini esfiha de frango com cenoura + | Mini tortinha integral de carne e chia P&o de abdbora com manteiga Mini esfiha de carne e espinafre + . .
Sem leite : ) Hamburguinho de carne + brécolis
panqueca de banana e passas + tomate cereja vegana + ovo mexido batata doce
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagdo
Todos Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de maga com limao Suco de goiaba com laranja Suco de manga

Cardapio sujeito a alteragcdo de acordo com a disponibilidade e maturagao dos alimentos.
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CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més Margo de 2026

Adriana Marques Fontoura Barbosa - Nutricionista
CRN-3 21474

Segunda-feira

32 semana

- Mini p&o francés com ovo mexido +
Sem restrigoes

Terca-feira

Sanduiche natural de frango + palito

Quarta-feira

Pao de espinafre com queijo minas +

Quinta-feira

Cuscuz com frango desfiado + bolo

Sexta-feira

Tostex de queijo, tomate e orégano +

barrinha de cereais de pepino palito de cenoura de cacau e beterraba milho cozido
Se. Mini pao francés com queijo branco | Sanduiche natural de frango + palito [Pao de espinafre com queijo minas +| Cuscuz com frango desfiado + bolo |Tostex de queijo, tomate e orégano +
Lanche + barrinha de cereais de pepino palito de cenoura de cacau e beterraba massa vegana milho cozido
da Sem leite P&o integral com ovo mexido + Sanduiche natural de frango + palito | Pdo de espinafre com ovo mexido + [ Cuscuz com frango desfiado + bolo | Pao recheado com frango, tomate e
manha barrinha de cereais de pepino palito de cenoura de cacau e beterraba massa vegana orégano + milho cozido

Mini pao francés com ovo mexido +

Vegetariano . .
9 barrinha de cereais

Pao integral com queijo branco +
palito de pepino

Pao de espinafre com queijo minas +
palito de cenoura

Cuscuz com ovo mexido + bolo de
cacau e beterraba

Tostex de queijo, tomate e orégano +
milho cozido

Todos Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagdo

Todos Suco de maméao com laranja

Mix de folhas, ervilha fresca com

Todos azeite e beterraba cozida

Suco de abacaxi com hortela

Mix de folhas, tomate grape e Acelga
com cenoura

Suco de laranja

Mix de folhas, pepino e vinagrete

Suco de uva

Mix de folhas, repolho e quinoa com
manga

Suco de manga com maracuja

Mix de folhas, alface americana com
tomate cereja e cenoura ralada

Todos Arroz integral/ Feijao carioca

Arroz integral/ Lentilha

Arroz integral/ Feijao preto

Arroz integral/ Feijao carioca
Macarrao com molho de tomate

Arroz integral/ Feijao carioca

Sem restrigoes Filé de frango grelhado

Carne moida refogada com legumes

Tilapia assada empanada na farinha

"Nuggets" de frango com farinha de

Lagarto assado ao molho escuro

Almogo de aveia aveia
Sem ovo Filé de frango grelhado Carne moida refogada com legumes Tildpia assada empa_nada nafarinha | Nuggets de frangq com farinha de Lagarto assado ao molho escuro
de aveia aveia
Sem leite Filé de frango grelhado Carne moida refogada com legumes LIEEIREES o) empapada MENETINE | e 6O frangq EEmEGITE CO Lagarto assado ao molho escuro
de aveia aveia
Opgéao Ovo "frito" Ovo mexido Ovo mexido com cenoura Omelete Ovo mexido
Sem restrigoes Farofa de espinafre Abobrinha grelhada Milho no azeite Ratatouille Mandioca cozida
s/ ovo e leite Farofa de espinafre Abobrinha grelhada Milho no azeite Ratatouille Mandioca cozida
Fruta Todos Fruta da estacéo Frutas da estagéo Fruta da estacdo Mousse de cacau vegano Fruta da estagéo
Sem restrigdes Torrada |ntegral com manteiga + Pao |ntegra|lcom qu.euo quente + Mini esfiha de carn(le + barrinha de Chipa + Muffin de banana e canela Pao integral com p?te fje ricota e
cookie de cacau milho cozido cereais atum + brécolis
Torrada integral com manteiga + Pao integral com queijo quente + Mini esfiha de carne + barrinha de Chipa fake + Muffin de banana e P&o integral com paté de ricota e
Lanche Sem ovo . ; ) ) "
da cookie de cacau milho cozido cereais canela massa vegana atum + brocolis
tarde Sem leite Torrada integral com manteiga P&o integral com ovo mexido + milho| Mini esfiha de carne + barrinha de Chipa fake + Muffin de banana e Pao integral com paté de cenoura e
vegana + cookie de cacau cozido cereais canela massa vegana atum + brécolis
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de cenoura com laranja Suco de uva Suco de melancia Suco de abacaxi com laranja

Suco de manga com cenoura

Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturagao dos alimentos.
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

42 semana
. Crepioca com requeijdo + palito de Mini esfiha de carne + iogurte P&o de queijo com chia + barrinha de Péo integral de gergelim cor11~pate P&o integral com queijo quente +
Sem restrigoes . . de frango, cenoura e requeijao + o
pepino cremoso com granola cereais ; . brécolis
cookie de cacau e aveia
Tapioca com paté de frango + palito Mini esfiha de carne + iogurte P&o de queijo fake com chia + e [EE €O R Cor.r.]_pate P&o integral com queijo quente +
Sem ovo . - . de frango, cenoura e requeijao + o
Lanche de pepino cremoso com granola barrinha de cereais . . brécolis
da cookie de cacau e aveia
manha ) " . L . ~ . ) Paoi | li é - . .
. Tapioca com paté de frango + palito Mini esfiha de carne + iogurte P&o de queijo fake com chia + @ INEgEl e gl con_1 L P&o integral com ovo mexido +
Sem leite . . . de frango e cenoura + cookie de .
de pepino vegano cremoso com granola barrinha de cereais . brécolis
cacau e aveia
. Crepioca com requeijdo + palito de Mini esfiha de legumes + iogurte |P&o de queijo com chia + barrinha de Pdo integral de gerg?llm com pate P&o integral com queijo quente +
Vegetariano . . de cenoura e requeijao + cookie de P
pepino cremoso com granola cereais ’ brécolis
cacau e aveia
Todos Fruta da estagdo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagdo
Todos Suco de melancia Suco de manga Suco de laranja Suco de goiaba Suco de laranja com cenoura
Todos Mix de folha, tomate e beterraba Mix de folhas, repolho no azeite e | Mix de folhas, tomate grape e agrido| Mix de folhas, repolho roxo e milho Mix de folhas, pepino e tomate
ralada abobrinha ralada com morango com azeite cereja
Todos Arroz integral/ Feijao preto Arroz integral/ Feijéo carioca Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijéo carioca Arroz |nte~graI/ Feijdo carioca
Macarrdo ao molho sugo
Sem restrigoes Alméndegas de carne ao molho Bolinho de tilapia assada Coxinha de frango assada Strogonoff de carne com inhame Filé de frango grelhado
Almogo Sem ovo Almondegas de carne ao molho Bolinho de tilapia assada Coxinha de frango assada Strogonoff de carne com inhame Filé de frango grelhado
Sem leite Alméndegas de carne ao molho Bolinho de tilapia assada Coxinha de frango assada Strogonoff de carne com inhame Filé de frango grelhado
Opcéao Omelete Ovo mexido Ovo mexido Ovo mexido Ovo "frito"
Sem restrigoes Farofa de cenoura Mix de brécolis e couve flor no azeite Creme de milho Batata assada Ervilha e cenoura no azeite
s/ ovo e leite Farofa de cenoura Mix de brécolis e couve flor no azeite Creme de milho sem leite Batata assada Ervilha e cenoura no azeite
Fruta Todos Fruta da estacédo Frutas da estagé@o Mousse de cacau vegano Frutas da estacéo Fruta da estagdo
- Mini pastel de carne com legumes + | Tostex de queijo, tomate e orégano +| Banana bread com cacau e geleia + |Enroladinho de frango + banana com| Torrada integral com requeijao +
Sem restrigoes . . : ; )
tomate cereja palito de cenoura ovinho de codorna aveia bolo de cacau e abobrinha
- " . . . T int | ijao +
Mini pastel de carne com legumes + |Tostex de queijo, tomate e orégano +| Banana bread com cacau e geleia + | Enroladinho de frango + banana com CIE B TEEE] Eom r_equeuao
Sem ovo . . . ; bolo de cacau e abobrinha massa
Lanche tomate cereja palito de cenoura queijo em cubos aveia vegana
da - -
- = . . ) . T |
tarde . Mini pastel de carne com legumes + | P&o integral com ovo mexido + palito| Banana bread com cacau e geleia + | Enroladinho de frango + banana com Gz B ITEgE] Eom mantelg_a
Sem leite X g X vegana + bolo de cacau e abobrinha
tomate cereja de cenoura ovinho de codorna aveia
massa vegana
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de maga com liméo Suco de mamé&o com laranja Suco de meléo, liméo e hortela Suco de abacaxi Suco de melancia

Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturagao dos alimentos.




oo
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Casinha Pequenina
Segunda-feira Terca-feira
5% semana 30/mar 31/mar
- Mini p&o francés com queijo minas + | P&o caseiro de milho com requeijao
Sem restrigoes ) . )
palito de cenoura + dadinho de cereais
Mini péo francés com queijo minas + | P&o caseiro de milho com requeijao
Sem ovo . . )
Lanche palito de cenoura + dadinho de cereais
da B Sem leite Mini pao integral com ovo mexido + | P&o caseiro de milho com homus +
manha palito de cenoura dadinho de cereais
. Mini p&o francés com queijo minas + | P&o caseiro de milho com requeijao
Vegetariano . . .
palito de cenoura + dadinho de cereais
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de laranja Suco de goiaba
Todos Mix de folhas, beterraba ralada e Mix de folhas, pepino e tomate
repolho roxo com salsa cereja
Todos Arroz integral/ Feijdo carioca Arroz—lntegrall Feijao carioca
Macarrdo com molho de tomate
Sem restrigoes Carne moida refogada Frango assado ao molho de laranja
Almoco .
¢ Sem ovo Carne moida refogada Frango assado ao molho de laranja
Sem leite Carne moida refogada Frango assado ao molho de laranja
Opgao Ovo mexido Ovo "frito"
Sem restrigoes Farofa de cuscuz Chuchu com ervas
s/ ovo e leite Farofa de cuscuz Chuchu com ervas
Fruta Todos Mousse de cacau vegano Fruta da estagéo
- P&o de espinafre com recheio de Pastel assado de carne + cubinhos
Sem restrigoes ; .
frango + tomate cereja de mandioquinha
P&o de espinafre com recheio de Pastel assado de carne + cubinhos
Sem ovo ; S
frango + tomate cereja de mandioquinha
Lanche - ) ) .
. P&o de espinafre com recheio de Pastel assado de carne + cubinhos
da Sem leite . .
frango + tomate cereja de mandioquinha
tarde
. Pé&o de espinafre com recheio de Pastel assado de queijo + cubinhos
Vegetariano o . SO
queijo + tomate cereja de mandioquinha
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de melancia Suco de maracuja com manga

Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturagao dos alimentos.




