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. . CARDAPIO EDUCAGCAO INFANTIL - Més: Abril de 2026 ORM 321478
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12 semana
- Pao com recheio de carne + Queijo
Sem restrigoes
branco em cubos
Sem ovo -
Lanche = -
da Sem leite P&ao com recheio de carne + Ovo
manha mexido EMENDA DE FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA
. P&o com recheio de queijo + Ovo
Vegetariano .
mexido
Todos Fruta da estacédo
Todos Suco abacaxi com hortela
Mix de folhas, beterraba cozida,
Todos magca verde com chia e Alface
americana com Kani
Todos Arroz integral/ Feijéo carioca
Sem restrigoes Filé de tilapia grelhado
Almocgo
Sem ovo . EMENDA DE FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA
Sem leite -
Opgao Omelete de forno
Legumes assados com azeite e
Sem restricoes alecrim (Cenoura, vagem, abdbora e
batata doce)
s/ ovo e leite -
Fruta Todos Salada de frutas
- Sanduiche natural de frango + bolo
Sem restriges .
de iogurte
Lanche Sanduiche natural de frango + bolo
da STeli) @ de iogurte massa vegana
= EMENDA DE FERIADO SEXTA-FEIRA SANTA
tarde . Sanduiche natural de frango + bolo
Sem leite )
de iogurte massa vegana
Todos Fruta da estacédo
Todos Suco de uva
Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturagéo dos alimentos.
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Sem restrigoes

Segunda-feira

Mini pao francés com queijo minas +
palito de cenoura

Terga-feira

Pé&o caseiro de mandioquinha com
recheio de frango + tomate cereja

Quarta-feira

Crepioca com recheio de queijo
mugcarela + cookie de cacau

Quinta-feira

Hamburguinho de carne + bolo de
cenoura

Sexta-feira

P&o de espinafre com creme de
queijo + cubinhos de beterraba

Lanche

Sem ovo

Mini pao francés com queijo minas +
palito de cenoura

Tapioca com frango desfiado +
cookie de cacau massa vegana

Hamburguinho de carne + bolo de
cenoura massa vegana

da
manha

Sem leite

Pé&o integral com ovo mexido +
palito de cenoura

Tapioca com frango desfiado +
cookie de cacau massa vegana

Hamburguinho de carne + bolo de
cenoura massa vegana

Pao de espinafre com manteiga
vegana + cubinhos de beterraba

Vegetariano

Pao caseiro de mandioquinha com
recheio de legumes + tomate cereja

Pao integral com homus + bolo de
cenoura

Todos

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Todos

Suco de manga com maracuja

Mix de folhas, tomate em

Suco de abacaxi com laranja

Mix de folhas, grao de bico com

Suco de beterraba, cenoura e
laranja

Mix de folhas, salada caesar,

Suco de melancia com maracuja

Mix de folhas, vinagrete com
coentro, Salada de abébora com

Suco de laranja com mamé&o

Mix de folhas, agrido com morango,
tomate grape e repolho com cenoura

Todos cubos,salada de macarrao bicolor e . repolho roxo com salsa e ervilha
salsa, batata doce rodelas e pepino . . L
rabanete ralado com azeite rdcula ao limé&o e beterraba ralada ralada
. - . . L ) A i I/ Feija i . . . .
Todos Arroz integral/ Feijdo carioca Arroz integral/ Feijéo carioca Ma(l;:;)rzrélztig: /moelzgio dzatrc;cr:::te Arroz integral/Lentilha Arroz integral/ Feijao preto
Almogo
Sem restrigoes Frango xadrez Escalopinho ao molho escuro Filé de frango a pizzaiolo Salmao assado ao molho de ervas Bife grelhado
Sem ovo - - - - -
Sem leite - - Filé de frango grelhado - -
Opcao Ovo mexido Ovo "frito" Omelete Ovo mexido Omelete
Sem restrigées Batata crocante Cenoura salteada Brocolis ao alho e éleo Mandioquinha salteada Creme de milho
s/ ovo e leite - - - - Creme de milho com inhame
Fruta Todos Fruta da estagéo Fruta da estacéo Fruta da estacédo Fruta da estagéo Mousse de cacau vegano
. Mini X-burguer de carne no péao
. . L . . Torta int | de fi ~ . . . .
- Pao integral com paté de atum + Mini pizza napolitana + cookie de  ora integra de frango com Pao de queijo tradicional + Nuggets |integral com alface e tomate + palito
Sem restrigoes . . espinafre + panqueca de banana e
bolo de liméao aveia assas de frango de batata assada com catchup
P caseiro
Lanche P&o integral com paté de atum + Mini pizza napolitana + cookie de 'Torta integral de frango com P&o de queijo fake + Nuggets de
STehi) @ bolo de limdo massa vegana aveia massa vegana espinafre massa vegana + panqueca frango )
da 9 9 de banana e passas 9
tarde Zo § z i
. Pao integral com pgte~de atum e Mini pizza de frango + cookie de .Torta integral de frango com Pao de queijo fake + Nuggets de
Sem leite cenoura + bolo de lim&o massa aveia massa vegana espinafre massa vegana + panqueca frango -
vegana de banana e passas
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de magéa com limao Suco de goiaba com laranja Suco de manga
9 ] 9

Cardapio sujeito a alteracao de acordo com a disponibilidade e maturagéo dos alimentos.
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32 semana

Sem restrigoes

Segunda-feira

Mini p&o francés com ovo mexido +
palitinho de cacau

Terga-feira

Pao de queijo de assadeira + palito
de cenoura

Quarta-feira

P&o de aveia com requeijéo +
barrinha de cereais

Quinta-feira

Pao 100% integral com frango +
tédbua de queijos

Sexta-feira

Tostex de pao caseiro com queijo,
tomate e orégano + palito de pepino

Mini p&o francés com queijo branco

P3o de queijo fake + palito de

palitinho de cacau massa vegana

cenoura

+ barrinha de cereais

2 G0 + palitinho de cacau massa vegana cenoura ) ) )
Lanche P 9
da
manha Sem leite Mini pao integral com ovo mexido + Pao de queijo fake + palito de Pao de aveia com manteiga vegana | Pdo 100% integral com frango + ovo P&o integral na chapa com

mexido

manteiga vegana + palito de pepino

Vegetariano

Mini p&o francés com queijo branco
+ palitinho de cacau

P&o 100% integral com homus +
tédbua de queijos

Todos

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Todos

Todos

Suco de abacaxi com laranja

Mix de folhas, ervilha fresca com
azeite, Salada de graos com passas
e beterraba cozida

Suco de morango e laranja

Mix de folhas, repolho roxo com
salda, Salada de rucula com tomate
seco caseiro e Milho com azeite

Suco de maga com limao

Mix de folhas, pepino, tomate grape
com queijo branco e feijao branco
com salsa

Suco de laranja

Mix de folhas, ervilha torta, acelga
com cenoura e quinoa com manga

Suco de maracuja com laranja

Mix de folhas, tomate cereja, repolho
com azeite e pepino rodelas

Todos

Arroz integral/ Feijéo carioca

Arroz integral/ Feijéo carioca

Arroz integral/ Feijéo preto

Arroz integral/ Feijéo carioca
Macarrdo com molho de tomate

Arroz integral/ Feijao vermelho

Almogo Sem restrices Filé de sobrecoxa assada Strogonoff de carne com inhame Rocambole de frango recheado com Maminha assada ao molho escuro Filé de Saint P.et(.er~ao pesto de
queijo manjericdo
Sem ovo - - - - -
Sem leite _ _ Rocambole de frango recheado com _ )
legumes
Opcao Ovo "frito" Ovo mexido Ovo mexido com cenoura Omelete Ovo mexido
Sem restrigoes Creme de espinafre Batata corada Viradinho de milho Mix de legumes no vapor Batata recheada com requeijao
s/ ovo e leite Creme de espinafre com inhame - - - Batata assada
Fruta Todos Fruta da estagéo Frutas da estacédo Fruta da estacédo Mousse de cacau vegano Fruta da estagéo
P&o de batata com recheio de . . L L . ) A . )
Sem restricées frando e requeiiao + bolo de macs e P&o integral com queijo quente + Mini esfiha de carne + biscoito de Chipa + banana bread com geleia P&o integral com paté de ricota e
¢ 9 q ::anela ¢ ovinho de codorna polvilho caseira atum + cookie de cacau
Lanche Pao de bat?.t? com recheio de~ P&o integral com queijo quente + Mini esfiha de carne + biscoito de | Chipa fake + banana bread massa Péo integral com paté dericota e
Sem ovo frango e requeijao + bolo de maga e = . ' . atum + cookie de cacau massa
d queijo branco em cubos polvilho massa vegana vegana com geleia caseira
a canela massa vegana vegana
tarde 5 i 30 i &
. Pao de bata.l.t? com recheio de~ Pao integral com manteiga vegana +| Mini esfiha de carne + biscoito de | Chipa fake + banana bread massa Péo integral cqm paté de cenoura e
Sem leite frango e requeijao + bolo de maga e . ) . . atum + cookie de cacau massa
ovinho de codorna polvilho massa vegana vegana com geleia caseira
canela massa vegana vegana
Todos Fruta da estagéo Fruta da estacéo Fruta da estacédo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de cenoura com laranja Suco de uva Suco de melancia Suco de abacaxi com laranja Suco de manga com cenoura

Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.
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42 semana

Sem restrigcoes

Lanche S @

da

manhé Sem leite

Vegetariano

Todos

Todos

Todos

Todos

Almogo Sem restrigoes

Sem ovo

Sem leite

Opcao

Sem restrigcoes

s/ ovo e leite

Fruta Todos

Sem restrigoes

Sem ovo
Lanche

da
tarde Sem leite

Todos

Todos

Segunda-feira

EMENDA DE FERIADO

EMENDA DE FERIADO

EMENDA DE FERIADO

Tercga-feira

FERIADO DE TIRADENTES

FERIADO DE TIRADENTES

FERIADO DE TIRADENTES

Quarta-feira

Esfiha de carne com cenoura +
palito de cenoura

Quinta-feira

P&o integral de gergelim com
requeijéo + cookie de cacau e aveia

Sexta-feira

P&o integral com queijo quente +
dadinho de cereais

P&o integral de gergelim com
requeijao + cookie de cacau e aveia
massa vegana

P&o integral de gergelim com
manteiga vegana + cookie de cacau
e aveia massa vegana

Pé&o integral com homus + dadinho
de cereais

Esfiha de queijo com cenoura +
palito de cenoura

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Suco de laranja

Mix de folhas, cenoura ralada, macga
verde com chia e gréo de bico com
salsa

Suco de goiaba

Mix de folhas, batata doce cubos,
quinoa com manga e pepino

Suco de laranja com cenoura

Mix de folhas, repolho, tomate em
cubos e ervilha torta

Arroz integral/ Feijéo carioca

Arroz integral/ Feijao preto

Arroz integral/ Feijéo carioca
Macarrdo ao molho sugo

Strogonoff de carne com inhame

Frango teriyaki

Almondegas ao sugo

Ovo mexido

Omelete

Ovo "frito"

Batata rustica

Brocolis ao alho e éleo

Abobrinha grelhada

Mousse de cacau vegano

Pao de espinafre com requeijéo +
quibe assado

Frutas da estacéo

Enroladinho de frango + bolo de
milho

Fruta da estagédo

Torrada integral com requeijao +
palito de cacau

Enroladinho de frango + bolo de
milho massa vegana

Torrada integral com requeijao +
palito de cacau massa vegana

Pao de espinafre com manteiga
vegana + quibe assado

Enroladinho de frango + bolo de
milho massa vegana

Torrada integral com manteiga
vegana + palito de cacau massa
vegana

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Suco de meldo, limao e hortela

Suco de abacaxi

Suco de melancia

Cardapio sujeito a alteragcao de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.
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Segunda-feira

Terga-feira

52 semana 27/abr
. Mini tortinha de carne com chia + Fogaga de frango + cubinhos de | P&o recheado com carne desfiada +| P&o de mandioquinha com queijo
Sem restrigoes U A B
bolo de cenoura mandioquinha bolo de banana com aveia quente + palito de cenoura
Mini tortinha de carne com chia + O L e qesflada *
Sem ovo - bolo de banana com aveia massa -
Lanche bolo de cenoura massa vegana
vegana
da Pao recheado com carne desfiada +
manha . Mini tortinha de carne com chia + ) Pao de mandioquinha com homus +
Sem leite - bolo de banana com aveia massa )
bolo de cenoura massa vegana palito de cenoura
vegana
. Mini tortinha de legumes com chia + | Fogaga de queijo + cubinhos de P&o recheado com legumes + bolo
Vegetariano . . -
bolo de cenoura mandioquinha de banana com aveia
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de laranja Suco de goiaba com laranja Suco de melancia Suco de manga
Mix de folhas, cenoura cozida, Mix de folhas, pepino, abobrinha Mix de fcllha,.tomate, Salada de Mix de folhas, pepino, agrido com
Todos ; macarréo bicolor e cenoura e .
tomate cereja e batata doce ralada e repolho roxo morango e vinagrete
beterraba ralada
Todos Arroz integral/ Feijao preto Arroz_mtegral/ Feijdo carioca Arroz integral/ Feijao preto Arroz integral/ Feijéo carioca
Macarrdo com molho de tomate
Almogo Sem restrigoes Croquete de tilapia assado Polpetone de frango Goulash Filé de frango grelhado
Sem ovo - - - -
Sem leite - - - -
Opcgao Ovo mexido Ovo "frito" Omelete Ovo mexido
Sem restrigoes Brocolis gratinado Jardineira de Iegumgs (cenoura, Farofa de espinafre Puré de batata
vagem e ervilha)
s/ ovo e leite Brocolis com azeite - Farofa sem manteiga Puré de batata sem leite
Fruta Todos Mousse de cacau vegano Fruta da estacéo Fruta da estacédo Frutas da estacado
- P&o recheado com frango + tdbua | P&o de queijo tradicional + bolo de | Sanduiche de frango louco no pdo | Mini quibe assado + bolo de churros
Sem restrigoes . . ) . )
de queijos beterraba e cacau integral + palito de pepino simples
Sem ovo : P&o de queijo tradicional + bolo de } Mini quibe assado + bolo de churros
Lanche beterraba e cacau massa vegana simples massa vegana
da
. Pé&o recheado com frango + ovo P&o de queijo tradicional + bolo de Mini quibe assado + bolo de churros
tarde Sem leite . - .
mexido beterraba e cacau massa vegana simples massa vegana
Todos Fruta da estagdo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de melancia Suco de maracuja com manga Suco de maga com liméo Suco de maméao com laranja

Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.




