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Casinha ﬂ Pequenina

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més Maio de 2026

Adriana Marques Fontoura Barbosa - Nutricionista
CRN-3 21474

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sem restrigoes

04/mai

Crepioca com recheio de queijo
mugarela + Brocolis

05/mai

Pao de cebola com recheio de
frango + milho cozido

06/mai

Panini com recheio de queijo
branco+ banana com aveia

07/mai

Quibe de assadeira + bisnaguinha
com geleia caseira

08/mai

Pé&o de leite com manteiga + ovo
mexido

Tapioca com recheio de queijo +

Panini fake com recheio de queijo

Pao de leite com manteiga + queijo

S CX Brocolis ) branco + banana com aveia ) branco em cubos
Lanche . Tapioca com recheio de ovo mexido Panini fake com recheio de frango Pao integral com manteiga vegana +
da Sem leite P - . . - .
B + Brdcolis desfiado + banana com aveia ovo mexido
manha
. P&o de cebola com queijo + milho Quibe de lentilha + bisnaguinha com
Vegetariano - . - . . -
cozido geleia caseira
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagdo Fruta da estagéo
Todos Suco de limdo com maca Suco de manga com maracuja Suco de beterraba e laranja Suco de melancia Suco de manga
Mix de folhas, beterraba cozida, Mix de folhas, maga verde em ) . . ) . Mix de folhas, agrido com morango,
- . . Mix de folhas, pepino, ervilha com Mix de folhas, chiuchu com salsa,
Todos acelga com cenoura ralada e cubos, gréo de bico com azeite e . . . tomate grape e repolho roxo com
. L . . azeite e tomate cereja manga com chia e vagem .
vinagrete de feijéo branco aboébora cabotian azeite e salsa
Todos Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijao carioca Arros integral/ Feijao preto Arroz integral/ Feijao vermelho Arroz~|ntegrall Feijdo carioca
Macarrao com molho de tomate
Almogo L ) ; . o .
Sem restrigoes Maminha assada ao molho natural Coxinha de frango crocante Bife de panela Filé de Saint Peter grelhado Lagarto ao molho escuro
Sem leite - - - - -
Opcao Ovo mexido Omelete Ovo "frito" Ovo mexido Omelete
Sem restricoes Mandioca sauté Legumes assados (cenoura, vagem Batata e cenoura gratinadas Batata bolinha aos murros Mix de brécolis e couve flor
e batata doce)
s/ ovo e leite - - Batata e cenoura ao azeite - -
Fruta Todos Frutas da estagéo Frutas da estagéo Frutas da estagéo Mousse de cacau vegano Frutas da estagéo
- P&o de cenoura com paté de frango | Esfiha aberta de carne + cookie de | "Croissant" de frango com espinafre [ Muffin de legumes e queijo + palito | Coxinha de frango assada + Batata
Sem restricoes . . . " .
+ bolo de cacau e abobrinha aveia + tdbua de queijos de pepino doce em cubos
Lanche . Pdo de cenoura com pat_e COIETED Esfiha aberta de carne + cookie de | Croissant de frango com espinafre + | Muffin (massa vegana) de legumes
da Sem leite + bolo de cacau e abobrinha massa . ; . . -
aveia massa vegana ovo mexido e frango + palito de pepino
tarde vegana
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de laranja com acerola Suco de melancia Suco de abacaxi com hortela Suco de goiaba e laranja logurte de frutas vermelhas (opgao

vegano)

Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.
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32 semana

Segunda-feira
11/mai

Terga-feira
12/mai

Quarta-feira
13/mai

Quinta-feira
14/mai

Sexta-feira
15/mai

Sem restrigoes

Mini pdo francés com queijo branco
+ palito de pepino

Tostex de pao caseiro com queijo,
tomate e orégano + Brécolis

Pao de aveia com recheio de frango
+ bolo de laranja e cenoura

Tapioca com queijo mugarela +
cookie de frutas vermelhas

Mini tortinha de carne + Tabua de
queijos

P&o de aveia com recheio de frango

Tapioca com queijo mugarela +

Mini tortinha de carne massa vegana

Sem ovo - - + bolo de laranja e cenoura massa | cookie de frutas vermelhas massa . "
L h + Tabua de queijos
anche vegana vegana
da P3 i hei f
= . Mini pdo francés com omelete + Sanduiche natural de frango com do de aveia com rechelo de frango Tapioca com ovo mexido + cookie |Mini tortinha de carne massa vegana
manha Sem leite . . . o + bolo de laranja e cenoura massa )
palito de pepino tomate e orégano + Brécolis vegana de frutas vermelhas massa vegana + Ovo mexido
Vegetariano Mini pao francés com queijo branco | Tostex de pao caseiro com queijo, | Pao de aveia com requeijdo + bolo Tapioca com queijo mugarela + Mini tortinha de legumes + Tabua de
9 + palito de pepino tomate e orégano + Brécolis de laranja e cenoura cookie de frutas vermelhas queijos
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagdo Fruta da estagéo
Todos Suco de laranja Suco de lim&do com meldo Suco de maracuja com manga Suco de laranja Suco de limdo com maga
Mix de folhas, ricula com tomate Mix de folhas, ervilha fresca com ) . . Mix de folhas, tomate cereja, quinoa | Salada mista, salada de tomate com
. ) ) ~ . Mix de folhas, pepino, vinagrete e ~ B ) -
Todos seco caseiro, acelga com orégano e |azeite, grdos com passas e milho no L com manga e grao de bico com pimentdo, Salada de tomate e
. ) . couve crua com liméao )
azeite e pepino azeite salsa Salada de ervilha com batatas
Todos Arroz integral/ Feijéo carioca Arroz |r1tegra|/ Fgljao carioca Arroz integral/ Feijéo preto Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Lentilha com vegetais
Macarrao gravatinha ao sugo
Almogo Sem restrigoes Carne com batatane cenoura na Polpetone de frango Feijoada "light" Salméo asgado com manteiga de Frango a espanhola
presséo laranja e cebola roxa
. . Ima i |
Sem leite _ Alméndegas de frango _ Salméo assado com azeite e cebola _
roxa
Opcao Ovo "frito" Oxo mexido Omelete Suflé de cenoura Ovo mexido
Sem restrigoes Polenta cremosa Brécolis no vapor Farofa de ovo e cebola Batata crocante Tortilha espanhola
s/ ovo e leite - - Farofa de cenoura - Mix de legumes
Fruta Todos Fruta da estacdo Frutas da estagédo Frutas da estacéo Frutas da estacéo Mousse de cacau vegano
. Mini esfiha de carne + cubinhos de Péo de batat?—com recheio de P&o integral com queijo quente + . . Torta de atum + Panqueca de
Sem restrigoes L frango e requeijéo + banana com ) Chipa + bolo de péra e canela
mandioquinha ovinho de codorna banana e passas
Lanche granola
da . P&o de batata com recheio de P&o integral com paté de frango + | Chipa fake + bolo de péra e canela | Torta de atum (massa vegana) +
tarde Sem leite ) frango + b [ inho de cod 2 deb
go + banana com granola ovinho de codorna massa vegana anqueca de banana e passas
Todos Fruta da estacdo Fruta da estacédo Fruta da estacdo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de uva Suco de melancia Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de laranja com acerola

Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.
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Sexta-feira

Quinta-feira

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
42 semana 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
- Crepioca com recheio de queijo P&o de queijo de assadeira + ovinho P&o integral de gergelim com Blsrlagumha de manq!qu|nha com Tostex de queijo e tomate cereja +
Sem restricoes I ] . paté de frango + queijo branco em .
mucarela + mini quibe assado de codorna recheio de carne + cookie de cacau cubos cubinhos de batata doce
Tapioca com queijo mugarela + mini P&o de queijo fake + bolinha de Pa_o liellel gerge_llm com
Sem ovo : recheio de carne + cookie de cacau - -
quibe assado carne assada
Lanche massa vegana
da T -
= . Tapioca com frango desfiado + mini Pao de queijo fake + ovinho de Pa_o integral de gerge_llm com Bisnaguinha de mandioquinha com | Pa&o integral com frango e tomate
manha Sem leite . recheio de carne + cookie de cacau . ) . .
queibe assado codorna paté de frango + ovo mexido cereja + cubinhos de batata doce
massa vegana
. Crepioca com r.ech.elo de quguo Pao .|ntegral de gergelim cpm Bisnaguinha de mandiogquinha com
Vegetariano mucarela + mini quibe de quinoa - recheio de legumes + cookie de o . -
regeuijdo + queijo branco em cubos
assado cacau
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de uva Suco de goiaba Suco de laranja com mamé&o Suco de abacaxi com laranja Suco de maracuja com manga
Mix de folhas, beterraba ralada, Mix de folhas, pepino, abobrinha Mix de folhas, .cenouta ralad.a, maga Mix de folhas, repolho, quinoa com | Mix de folhas, pepino, tomate cereja
Todos . verde com chia e gréo de bico com . .
tomate cereja e batata doce ralada e repolho roxo com salsa salsa manga e vinagrete e ervilha torta
Todos Arroz integral/ Feijéo preto Arroz integral / Feijdo carioca Arroz integral / Feijéo carioca Arroz |nt~egraI/ Feijao carioca Arroz integral/ Lentilha
Almogo Macarréo parafuso ao sugo
Sem restrigoes Escondidinho de frango gratinado Strogonoff de carne com inhame Mogqueca de peixe Almondegas de carne ao sugo Frango assado com batatas
Sem leite Escondidinho de frango - - - -
Opcao Ovo mexido Omelete Ovo mexido Ovo "frito" Ovo mexido
Sem restrigoes Legumes salteados Batata rustica Brocolis ao alho e éleo Cenoura na manteiga Bolinho de arroz assado
s/ ovo e leite - - - Cenoura no azeite Mix de legumes
Fruta Todos Frutas da estacéo Frutas da estagéo Frutas da estagéo Mousse de cacau vegano Frutas da estagéo
. Mini pizza de frango com queijo + Enroladinho de carne + palito de P&o de espinafre com requeijéao + Torrada integral com requeijao + Mini tortinha de carne + Tabua de
Sem restrigoes . . . L ) " .
barrinha de cereais cenoura bolo de cacau e abobrinha biscoito de laranja queijos com orégano
L . P&o de espinafre com manteiga . L
Lanche
Sem leite Mini pizza de frangg * barrinha de - vegana + bolo de cacau e abobrinha Torrgda |ntegral'com requeijao + Mini tortinha de carne + Ovo mexido
da cereais biscoito de laranja massa vegana
tarde massa vegana
Todos Fruta da estacédo Fruta da estacédo Fruta da estacédo Fruta da estagao Fruta da estagéo
Todos Suco de abacaxi com laranja logurte de movr:g::o()opgao logurte Suco de magé com liméo Suco de laranja Suco de maracuja com manga

Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.
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Segunda-feira

Terga-feira

52 semana
- Mini pdo francés com carne desfiada|Fogacga de frango com milho + palito| P&o integral na chapa + tdbua de | Tostex de mandioquinha com queijo [ "Croissant" de frango + cubinhos de
Sem restrigoes . ; " ; .
+ palito de cenoura de pepino queijos quente + milho cozido beterraba
Lanche Sem ovo - - - - -
da Sem leite P&o integral com carne desfiada + _ Pao integral na chapa com manteiga|Pao de mandioquinha com manteiga _
manha palito de cenoura vegana + ovo mexido vegana + ovo mexido
. Mini pdo francés com requeijéo + . . . "Croissant" de queijo e legumes +
+ - -
Vegetariano palito de cenoura Fogaca de milho + palito de pepino cubinhos de beterraba
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagdo Fruta da estagéo
Todos Suco de goiaba, laranja e abacaxi Suco de melancia Suco de maga com liméo Suco de mamao com laranja Suco de melao, liméo e hortela
Mix de folhas, macga verde com chic, Mix d? folhas, Shlmej.'.flo azeite, Mix de folhas, tomate, beterraba MIX.?e folhas, repolho com .azelte, Mix de folhas, pepino, tomate em
Todos abobrinha ralada e feijéo branco h ; agrido com morango e lentilha ao .
tomate em cubos e batata doce cozida e manga com chia ) cubos e tabule de quinoa
com salsa vinagrete
Todos Arroz integral/ Feijéo preto Arroz integral/ Feijao vermelho Arroz |ntegra~|/ Feijdo carioca Arroz integral/ Feijéo carioca Arroz integral/ Feijéo carioca
Macarrao ao sugo
Almogo ilé 5
¢ Sem restrigoes Filé de frango a napolitana Salmé&o assado ao molho branco File de sobre.coxa assada recheada | Ensopado de came com abobora e Strogonoff de frango com inhame
com ricota e cenoura couve
Sem leite Filé de frango grelhado Salméo assado Filé de sobrecoxa assada - -
Opcao Omelete Ovo "frito" Ovo mexido Omelete Ovo mexido
Sem restrigcoes Milho refogado Brocolis ao azeite de ervas Couve flor e ervilha sauté Mandioca cozida Batata assada
s/ ovo e leite - - - - -
Fruta Todos Frutas da estacéo Mousse de cacau vegano Frutas da estacéo Frutas da estacéo Frutas da estagédo
- Pé&o recheado com frango + palito = " . . Sanduiche natural de frango com | Pao integral com requeijao + ovinho Trouxinha de carne + bolo de
Sem restrigoes Pao de queijo + Barrinha de cereais o .
de cacau requeijao + palito de cenoura de codorna banana
Lanche 7 - 7 = ” » ) T ; -
da Sem leite Pé&o recheado com frango + palito P&o de queijo fake + Barrinha de | Sanduiche natural de frango + palito [P&o integral com manteiga vegana + Trouxinha de carne + bolo de
tarde de cacau massa vegana cereais de cenoura ovinho de codorna banana massa vegana
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagdo Fruta da estagéo
Todos Suco de laranja Suco de frutas vermelhas com limao Suco de laranja com abacaxi Suco de manga Suco de meldo

Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.




