Lanche
da
manha

Almogo

Lanche
da
tarde

e®e

Casinha ﬁ Pequening

12 semana

Sem restrigoes

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més: agosto de 2026

Adriana M F Barbosa - CRN-3 21474
Renata Azevedo CRN-3 21333

Segunda-feira

Mini pao francés com manteiga +
Téabua de queijos

Terga-feira

Pao de mandioquinha com ovo
mexido + Tomate cereja

Quarta-feira

Tostex de queijo, tomate e orégano
+ Palito de pepino

Quinta-feira

P&o de leite com paté de frango +
brécolis

Sexta-feira

Mini tortinha de carne + barrinha de
cereais

Sem ovo

P&o de mandioquinha queijo branco
+ Tomate cereja

Sem leite

Péo integral com manteiga vegana +
ovo mexido

P&o integral com ovo mexido + palito
de pepino

P&o integral com paté de frango e
cenoura + brécolis

Vegetariano

Mini tortinha de legumes e queijo +
barrinha de cereais

Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagcéo
Todos Suco de laranja e acerola Suco de frutas vermelhas Suco manga com maracuja Suco de melancia Suco de laranja com morango

Mix de folhas, tomate em cubos, Mix de folhas, gréo de bico com | Mix de folhas, tomate grape, quinoa Mix de folhas, tabule, beterraba Mix de folhas, tomate salada,~
Todos s ) . . . . repolho roxo com salsa e maga

cenoura ralada e brécolis salsa, pepino e milho no azeite com manga e batata doce cozida e ervilha fresca .
verde com chia
Arroz integral / Feijao cari

Todos Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijéo preto Arroz integral/ Feijgo vermelho Arroz integral/ Feijao carioca 1oz Inara | " e anoed

Macarrdo ao molho de tomate

Sem restrigoes

Picadinho de carne

Moqueca de tilapia

Bife de panela

Filé de frango grelhado

Carne moida refogada

Sem leite

Opgao

Ovo mexido

Omelete

Ovo "frito"

Ovo mexido

Ovo cozido

Sem restrigoes

Farofa de cuscuz

Abdbora cabotian assada

Couve refogada

Puré de batata

Mix de legumes no vapor

s/ ovo e leite

Puré de batata sem leite

Todos

Sem restrigoes

Fruta da estagéo

Trouxinha de carne + Batata doce
em cubos

Fruta da estagao

P&o integral com geleia caseira +
palito de cacau

Fruta da estagéo

P&o de queijo com chia + ovinho de
codorna

Fruta da estagéo

Bisnaguinha integral com requeijao
+ mini quibe assado

Salada de frutas com calda de
cacau

P&o de abdbora com queijo branco +
milho cozido

P&o integral com geleia caseira +

Pao de queijo fake com chia +

Bisnaguinha integral com ovo

Pao de abdbora com homus + milho

lei - . b . e .
SLILID palito de cacau massa vegana ovinho de codorna mexido + mini quibe assado cozido
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de uva Suco de laranja com manga Suco de magé com lim&o Suco de meldo com hortela Suco de abacaxi

Cardapio sujeito a alteragao de acordo com a disponibilidade e maturagdo dos alimentos.




Adriana M F Barbosa - CRN-3 21474

Ren:

ata Azevedo CRN-3 21333

a®e

Casinha ﬁ Pequenina

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més: agosto de 2026

Sexta-feira

Sem restrigoes

Segunda-feira

Tapioca com recheio de frango +
brécolis

Terga-feira

Pao integral com requeijao +
dadinho de cereal com cacau

Quarta-feira

Crepioca + bolo de abobrinha e
cacau

Torta de frango cremoso + tomate

Quinta-feira

cereja

Torta de frango cremoso (massa

Tostex de queijo, tomate e orégano

+ Palito de pepino

Sem ovo

Tapioca com frango + bolo de
abobrinha e cacau massa vegana

vegana) + tomate cereja
Torta de frango cremoso (massa

Lanche

Sem leite

P&o integral com homus + dadinho
de cereal com cacau

Tapioca com frango + bolo de
abobrinha e cacau massa vegana

vegana e recheio sem leite) +
tomate cereja

Péo integral com ovo mexido + palito

de pepino

manha

Vegetariano

Tapioca com ovo mexido + brécolis

Muffin salgado de legumes + tomate

cereja

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Todos

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Suco de maga e liméo

Mix de folhas, beterraba cozida,

Mix de folhas, cenoura cozida,

Mix de folha, pepino, vinagrete de
repolho roxo e gréo de bico com

Mix de folhas, maca verde com chia,

Todos Suco de manga Suco de uva Suco de abacaxi com hortela Suco de morango e laranja
s |
Mix de folhas, pepino, vinagrete e

tabule de quinoa e salada de
macarrao bicolor (sem leite para

ervlha fresca com azeite

Todos . ) } . .
vagem e ricula com laranja pepino e mandioca sauté :
ovinho de codorna 2
restricdes)
Todos Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Lentilha Arroz integral/ Feijao carioca Arr.oz integrallFeido carioca Arroz integral/ Feijao preto
Almogo Macarrao com molho de tomate
Sem restrigoes Strogonoff de carne com inhame Escondidinho de frango Salm&o ao molho branco Maminha assada ao molho natural Coxinha de frabgo assada
Sem leite = = Salm3o assado - -
Opcéao Omelete Ovo mexido Ovo "frito" Omelete Ovo mexido
Sem restrigoes Batata corada Brocolis refogado Mix de legumes Abobrinha grelhada Creme de milho
s/ ovo e leite - - - - Creme de milho sem leite
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagao Mousse de cacau vegano Fruta da estagéo Fruta da estagéo
- Hamburguinho de carne e queijo + Mini esfinha integral de frango e P&o integral com queijo quente + Torraga integral com geleia caseira P&o 100% integral com paté de
Sem restrigoes . ) ) ) + cubinhos de mucarela com azeite
milho cozido cenoura + tomate cereja banana com aveia . atum + bolo de cacau
e orégano
Lanche . " - . . . . P&o 100% integral com paté de
da . Hamburguinho de carne sem queijo P&o integral com ovo mexido + Torrada integral com geleia caseira
Sem leite . . = . atum e cenoura + bolo de cacau
tarde + milho cozido banana com aveia + ovo de codorna
massa vegana
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagao Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de maga com limao Suco de goiaba com laranja Suco de manga
Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade e maturacéo dos alimentos.




e®a

Casinha ﬁ Pequening

32 semana

Sem restrigoes

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més: agosto de 2026

Adriana M F Barbosa - CRN-3 21474
Renata Azevedo CRN-3 21333

Segunda-feira

Mini pao francés com manteiga +
barrinha de cereais

Terga-feira

Trouxinha integral de carne e quinoa
+ palito de pepino

Quarta-feira

Mini "croissant" de ricota, espinafre
e cenoura + cookie de cacau e aveia

Quinta-feira

Pao de queijo tradicional + palito de
cacau

Sexta-feira

Sanduiche natural de frango
cremoso + bolo de laranja

Mini "croissant" de ricota, espinafre

P&o de queijo fake + palito de cacau

massa vegana

Sem ovo - - e cenoura + cookie de cacau e aveia -
massa vegana
Lanche massa vegana
~ . Mini "croissant" de frango, espinafre| . " . ,
da . P&o integral com manteiga vegana + ) 9 P .| Pao de queijo fake + palito de cacau | Sanduiche natural de frango + bolo
= Sem leite . . - e cenoura + cookie de cacau e aveia .
manha barrinha de cereais massa vegana de laranja

Vegetariano

Pao integral com queijo branco +
palito de pepino

Sanduiche natural de cenoura com
requeijao + bolo de laranja

Todos

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Fruta da estagéo

Todos

Suco de mamao com laranja

Mix de folhas, tomate grape com

Suco de abacaxi com hortela

Mix de folhas, pepino com gergelim

Suco de laranja

Mix de folhas, pepino, tomate cereja

Suco de uva

Mix de folhas, tomate salada,

Suco de melancia

Mix de folhas, alface americana com

Macarrao com molho de tomate

Todos azeite e manjericdo, maga verde e azeite, salada de bifum e acelga . . beterraba ralada e batata bolinha na | manga, tabule e ovinho de codorna
) X e inhame com salsinha .
com chia e batata doce com orégano conserva com rucula
. n . o Arroz integral/ Feijao carioca . o . . sn .
Todos Arroz integral/ Feijao preto Arroz integral/ Feijao vermelho 9 ' Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijao carioca

Sem restrigoes

Carne assada ao molho escuro

Tirinhas de tilapia crocante

Almdndegas de carne ao sugo

Frango desfiado com legumes

Quibe de carne recheado com

Almogo legumes e queijo
i Quibe de carne recheado com
Sem leite - - - -
legumes
Opcéao Ovo cozido Ovo mexido Omelete Ovo mexido Ovo "frito"
Sem restrigoes Puré de batata Milho na manteiga Vagem no azeite Puré de manioquinha Abobrinha grelhada
s/ ovo e leite Cenoura sauté Milho no azeite - Puré de manidioquinha sem leite -
Todos Fruta da estagéo Frutas da estagéo Fruta da estagéo Mousse de cacau vegano Fruta da estagéo
- Enroladinho napolitano + barrinha | Pao de batata com requeijdo + mini | P&o integral de gergelim e recheio | Torta de frango cremoso + milho | P&o recheado com carne e legumes
Sem restrigoes . ) . - ; :
de cereais quibe assado com catchup caseiro | de queijo branco + tomate cereja cozido + batata doce
Lanche — -
da . Enroladinho de frango + barrinha de péo d'e'batgta com manteiga vegana P&o integral de gergelim e ovo Torta de frango (massa vegana) +
Sem leite - + mini quibe assado com catchup ; ) b . -
tarde cereais . mexido + tomate cereja milho cozido
caseiro
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de cenoura com laranja Suco de uva Suco de melancia Suco de abacaxi com laranja Suco de manga com cenoura

Cardapio sujeito a alteragcdo de acordo com a disponibilidade e maturacéo dos alimentos.




Lanche
da
manha

Almogo

Lanche
da
tarde

Casinha ﬁ Pequening

e®a

42 semana

Sem restrigoes

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més: agosto de 2026

Adriana M F Barbosa - CRN-3 21474
Renata Azevedo CRN-3 21333

Segunda-feira

Muffin salgado de frango, legumes e
queijo + batata doce em cubos

Terga-feira

Mini pastel de frango + milho cozido

Quarta-feira

P&o 100% integral com manteiga +
0ovo mexido

Quinta-feira

Sanduiche natural de frango com
requeijao + palito de nata

Sexta-feira

Mini esfiha de carne + bolo
mesclado de cenoura e laranja

Pao 100% integral com manteiga +

Sanduiche natural de frango com

Mini esfiha de carne + bolo

+ batata doce em cubos

vegana + ovo mexido

vegana

Sem ovo - - > requeijao + palito de nata massa mesclado de cenoura e laranja
queijo branco
vegana massa vegana
) = . . Sanduiche natural de frango com Mini esfiha de carne + bolo
. Muffin salgado de frango e legumes Pao 100% integral com manteiga . 9 .
Sem leite - cenoura + palito de nata massa mesclado de cenoura e laranja

massa vegana

Vegetariano

Muffin salgado de legumes e queijo
+ batata doce em cubos

Mini pastel de queijo + milho cozido

Sanduiche natural de cenoura com
requeijao + palito de nata

Mini esfiha de queijo + bolo
mesclado de cenoura e laranja

Macarrao ao molho sugo

Todos Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estacéo
Todos Suco de melancia Suco de manga Suco de laranja Suco de goiaba Suco de laranja com cenoura
Mix de folha, couve crua com Mix de folhas, pepino, tomate cereja| Mix de folhas, tomate, beterraba Mix de folhas, pepino rodelas, Mix de folhas, tomate grape, vagem
Todos . . . . . )
laranja, ervilha fresca e batata doce e abobrinha ralada cozida e antepasto de berinjela tomate em cubos e repolho roxo e beterraba cozida
Todos Arroz integral/ Feijao carioca Aoz integral Feio carioca Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijao carioca Arroz integral/ Feijdo carioca

Macarréo ao molho sugo

Sem restrigoes Iscas de frango acebolada Bife grelhado Strogonoff de frango com inhame Carne de panela Salméao ao toque de alecrim e liméo
Sem leite = - - - -
Opcéao Ovo cozido Ovo mexido Omelete Ovo mexido Ovo "frito"

Sem restrigoes

Chuchu e cenoura salteados

Jardineira de legumes

Batata corada

Farofa de ovos

Verdura refogada

s/ ovo e leite

Todos

Sem restrigoes

Mousse de cacau vegano

Mini hamburguer de frango com
alface e tomate + banana com
granola

Frutas da estagéo

P&o de queijo de assadeira + cookie
de aveia e baunilha

Frutas da estagédo

Mini quibe de carne com catchup
caseiro + muffin de cenoura

Frutas da estagéo

Trouxinha de frango + tomate cereja

Fruta da estagéo

Banana bread com geleia caseira +
tébua de queijo

P&o de queijo fake + cookie de aveia

Mini quibe de carne com catchup

Sem ovo - . caseiro + muffin de cenoura massa - -
e baunilha
vegana
~ . . . Mini quibe de carne com catchu . .
. Pao de queijo fake + cookie de aveia . a ) P Banana bread com geleia caseira +
Sem leite - . caseiro + muffin de cenoura massa - f
e baunilha ovo mexido
vegana
Todos Fruta da estagéo Fruta da estagao Fruta da estagéo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Todos Suco de maga com limao Suco de mamao com laranja Suco de maracuja e manga Suco de abacaxi Suco de melancia

Cardapio sujeito a alteragédo de acordo com a disponibilidade e maturagéo dos alimentos.




a®ea

Casinha ﬁ Pequening

Almogo

Lanche
da
tarde

52 semana

Sem restrigoes

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Més: agosto de 2026

Adriana M F Barbosa - CRN-3 21474
Renata Azevedo CRN-3 21333

Segunda-feira

Chipa + panqueca de banana

Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sem ovo

Chipa fake + panqueca de banana

Sem leite

Chipa fake + panqueca de banana

Vegetariano

Todos Fruta da estacéo
Todos Suco de uva
Mix de folhas, tomate, repolho com
Todos )
abacaxi e cenoura ralada

Todos Arroz integral/ Feijao vermelho

Sem restrigoes Sobrecoxa assada
Sem leite -
Opgao Ovo mexido

Sem restrigoes

Viradinho de couve

s/ ovo e leite

Todos

Sem restrigoes

Fruta da estagéo

Mini pastel de carne com legumes +

milho cozido
Sem leite -
Todos Fruta da estagéo
Todos Suco de melancia

Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade e maturacéo dos alimentos.




